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Doua proiecte de arta realizate cu ajutorul apreciatei artiste Teli lacsa

Denumirea proiectului artistic’Unicornul
social” a fost inspirata de persoanele cu
dizabilitati, beneficiari ai Centrului de zi |}
Veritas. Artistul plastic Teli lacsa a vrut sa
ii introduca pe acestia intr-o lume magica, ||
ceea ce a si reusit, intrucat bucuria
,entuziasmul si imaginatia acestora a fost
folosita in crearea unicornului. Proiectul a
fost prezentat la Bucuresti in cadrul unei a2
expozitii de arte plastice.

Proiectul ,,Pomul prieteniei si al iubirii’Un
alt proiect artistic, realizat cu ajutorul artistului
plastic Teli lacsa, 1l reprezinta Pomul prieteniei si al
iubirii,creat si pictat de copiii si adolescentii nostri.
Un proiect in care munca si creativitatea ne-a adus
mai aproape.

Proiectul “Sanatatea ta conteaza”

Proiectul "Sanatatea ta conteaza" ofera servicii de asistenta medicala si de educatie pentru sanatate
grupurilor vulnerabile din Sighisoara si din zonele invecinate. Obiectivul este de a oferi servicii si de a
reduce inegalitatile pentru cel putin 1900 de persoane, dintre care cel putin 15% sunt de etnie roma.
Proiectul isi propune sa infiinteze un centru de sanatate "Impreun&" in Hetiur, care va oferi servicii de
medicina interna, pediatrie, reabilitare medicald si fizioterapie pentru copii si adulti, precum si un
laborator de analize medicale. De asemenea, va fi infiintatéd o caravana medicala care se va deplasa
de doua ori pe luna in zonele rurale indepartate pentru a oferi un pachet complet de teste medicale
pentru o evaluare medicala detaliata.

Acest proiect se va derula pe o perioada de 15 luni, iar Fundatia Veritas este incantata si onorata sa
fie partener in acest proiect, alaturi de Ministerul Sanatatii, Primaria Trondheim - Norvegia, Directia de
Asistenta Sociala Sighisoara si Primaria Municipiului Sighisoara (promotorul proiectului).

Rolul Veritas in acest proiect este de a se ocupa cu recrutarea si managementul grupupui tinta
precum si cu derularea programului pentru copii "Scoala de Sanatate”. Acest program educational va
copii si tineri sub 18 ani (120 n total) vor beneficia de activitati de educatie pentru sanatate adaptate
la nivelul lor de dezvoltare si intelegere.

Copiii vor primi pachete educationale si de igiena: "Atlasul corpului uman" si cartile "Sanatatea pe
intelesul copiilor”, un joc interactiv, sapun, periuta si pasta de dinti, servetele antibacteriene si
dezinfectante pentru méini. Programele se vor desfasura la sediul Fundatiei Veritas, iar toti asistentii
Fundatiei Veritas si familiile acestora vor beneficia de servicii medicale gratuite.



Proiectul ”Generatii”

Fundatia Veritas a fost aleasa pentru proiectul
Generatii, de catre Fundatia Regala Margareta a
Romaniei si sustinut de Hochland Romania.

Inaugurarea acestui proiect a avut loc in octombrie
2022 si se va finaliza in iulie 2023. Proiectul s-a
desfasurat pe mai multe etape, avand 8 mentori
seniori, ce si-au impartasit o parte din cunostintele lor
cu copiii si tinerii Centrului de zi Veritas.

El a avut ca scop ajutorul reciproc, pe de o parte
tinerii au oferit entuziasmul, energia si bucuria de a
primi, iar pe de alta parte voluntarii varstnici au daruit
o parte din competentele si experienta acumulata de-
a lungul anilor.

Atelierul de creatie

Voluntar Eftimie Aurelia Maria a debutat in 2
noiembrie si s-a extins pe o perioada de 6 luni pana
in aprilie 2023. Scopul acestui atelier a fost de
dezvoltare si stimulare a abilitdtilor de a lucra
manual, a creativitatii, imaginatiei si a simtului estetic.
Acest atelier este fincununat cu succes, copiii
participdnd cu entuziasm si mare placere. Daca la
inceputul atelierului copiii erau lipsiti de indemanare,
pe parcursul sau, progresul lor a devenit evident, acestia reusind sa confectioneze: stelute,
brelocuri, pom de craciun, flori, ingerasi, iepurasi.

Feedback: Tot ceea ce faceti dvs. este magie, implicare, iar devotamentul cu care ne invatati este
uimitor.

Atelier de dezvoltare personala

Voluntar Stefanescu Monica Alexandrina a debutat in 14 noiembrie si se va desfasura pana in
iunie 2023, avand o frecventa lunara. Scopul acestui atelier este autocunoasterea si
recunoasterea sentimentelor, cresterea stimei de sine, dezvoltarea empatiei. Atelierul se
desfasoara pe grupe — copiii si adolescenti,iar temele abordate sunt legate de violenta, tipuri de
abuz, despre iubire si recunostinta, Eu contez. Atat copiii, cat si adolescentii au fost incantati de
intalnirile in care se prelucreaza relatiile interpersonale.

Feedback: Pentru mie a conta inseamna a trai intr-o lume a aprecierii, a bunatatii, o lume unde ne
putem ajuta reciproc.

Atelier artistic de teatru

Voluntar Lazar Nicolae Zaharie, ce se desfasoara pe o perioada de 6 luni debutand in noiembrie
2022 si finalizdndu-se Tn mai 2023. Scopul acestui atelier este dezvoltarea abilitatilor artistice si
de comunicare prin lecturarea textului, memorare, expresivitate, controlul emotiilor. Cea mai mare
provocare intdmpinata de voluntar a fost legata de capacitatea copiilor de a memora textul citit si
de a se transpune in rol.In luna mai un grup restrans de tineri vor participa la concursul national
de teatru, ce se va desfasura in Sighisoara.




Feedback: A juca teatru inseamna a te vedea pe tine cu alti ochi, a calatori intr-o alta lume. Cand
joc teatru, pot fi cine vreau eu. Acest atelier m-a ajuta sa-mi controlez emotiile, sa ma depasesc, sa
ma lupt cu limitele mele.

Atelierul de pregatire a temelor

Voluntar Rucoi Cornelia a debutat in 7 noiembrie si se va desfasura pana in iunie 2023, cu o
frecventd saptamanala. Scopul acestui atelier este Tmbunatatirea si consolidarea cunostintelor
dobandite la scoala de copiii beneficiari ai Centrului de zi , imbunatatirea situatiei scolare si
cunoasterea succesului scolar.Atelierul are un numar relativ mic de copii comparativ cu celelalte
ateliere, intrucat necesita lucrul individual al voluntarei cu acestia. Dupa 4 luni s-a observat o
imbunatatire a atentiei, a relationarii cu ceilalalti copii , rezultate mai bune la scris, citit Si socotit.
Feedback: Doamna Cornelia este inteligenta, iubitoare si are multa rabdare cu noi. Doamna ne
ajuta sa invatam mai bine pentru ca ne iubeste.

Atelierul de muzica

Voluntar Teodor Halmen care s-a desfasurat pe parcursul a 2 luni noiembrie si decembrie si a avut
ca scop imbunatatirea cunostintelor muzicale. S-a exersat postura si respiratia, exercitii de tehnica
vocala, dezvoltarea auzului muzical. Copiii au invatat ce este un canon si l-au cantat cu ocazia
sarbatorilor de iarna.

Atelierul de sport

Voluntar Lefticariu Mihaela a inceput la 19 ianuarie si se va intinde pe o perioada de 3 luni. Scopul
acestui atelier este formarea obisnuitei pentru practicarea exercitiilor fizice in mod independent,
formarea si perfectionarea deprinderilor motrice ale copiilor, dezvoltarea armonioasd precum si
combaterea obezitatii copiilor participanti la atelier.

Atelierul de educatie sanitara

Voluntar Tatiana Gherca care a inceput in februarie si se va intinde pana in mai 2023. Scopul
acestui atelier este de a invata cat mai multe despre corpul uman si cum functioneaza acesta. Se
invata despre importanta igienei corporale pentru o buna functionare a organismului, si pentru a
preveni aparitia bolilor.

Atelierul de ecologie si gradinarit

Voluntar Ludusan loan care a inceput in martie si se va desfasura pe o perioada de 3 luni. Scopul
acestui atelier este despre a invata cat mai multe despre natura si importanta ei in viata oamenilor.
Pastrarea curateniei, plantarea copacilor si a florilor, responsabilizarea copiilor pentru a mentine un
mediu cat mai sanatos.

Noi informatii despre personalul Fundatiei Veritas

lonela Micu s-a alaturat echipei Veritas in calitate de ajutor-bucatar in
noiembrie 2022. S-a nascut si-a crescut in Sighisoara. Pasiunea pentru
gatit si iubirea fatd de semeni a contribuit la alegerea ei de a ocupa
acest post in fundatia noastra. In timpul liber i place s& gradinareasca,
§|sa faca prajituri si sa asculte muzica. Este casatoritd si are o fiica
speciala care este Roxana, asistenul nostru social.

A.

in data de 15.05.2023 s-a nascut fiul Petrutei Gabor, Elias Stefan.
Responsabilitatea Petrutei a fost preluatd de Jeni Das si Andreea

lonela Micu Domabhidi, care au o relatie speciala cu copiii si adolescentii.




Proiectul “Confer”

Fundatia Veritas a aplicat si a fost aleasa pentru proiectul’Confer”. Acest proiect a fost lansat de
Fundatia Regala Margareta a Romaniei in parteneriat cu Nedland Kultur si cu sprijinul financiar
Active Citizens Fund Romania- program finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile
SEE 2014-2021.

Proiectul "Confer” e un program intensiv ce se intinde pe o perioada de 22 de luni, incepand din
aprilie 2021 si finalizandu-se n ianuarie 2024. Scopul acestui proiect e de a contribui la dezvoltarea
si sustenabilitatea a 10 ONG-uri active, ce deservesc in domeniile- educational si social-
raspunzand misiunii Fundatiei, de a descoperi si inspira lideri ,in vederea crearii unei comunitati
durabile si autonome.

Pana in prezent, am beneficiat de numeroase training-uri si indrumari pentru o mai buna dezvoltare,
din partea unei echipe de experti, ce au o vasta experienta in sectorul ONG din Romania. Ne-au fost
oferite informatii practice si resurse de sprijin pentru imbunatatirea serviciilor din domeniul social in
care activam. De trei saptamani ni se ofera coaching individual cu privire la toate domeniile de
dezvoltare ale fundatiei--fundraising plan, website, prezenta social media etc.

Avem nevoie de ajutorul tau

Cladirea “Impreund” gazduieste cele doua cluburi de
varstnici si clubul persoanelor cu nevoi speciale,
deservind un numar de 75 de persoane. E un loc in
care varstnicii isi alina pentru o scurta perioada
singuratatea, iar cei cu dizabilitati Tsi impartasesc
experientele pe care le traiesc zi de zi. Aici se aud
résete in urma conversatiilor, se desfasoara jocuri de
societate si au loc studii biblice de luni pana joi, de la
ora 10 pana la ora 15.00.

Cladirea “Impreund” - are nevoie de ajutorul dumneavoastré! Tencuiala exterioara incepe sa cada,
iar noi am dori sa renovam si sa igienizam acest spatiu ( tencuiala, zugravit,pusa podea, reparatii
acoperis, Tnlocuire usi/ferestre). Costurile pentru aceasta schimbare necesita aprox. 140,840 Ron.
Sprijinul dumneavoastra va contribui la imbunatatirea atmosferei cluburilor.

Cum ne poti ajuta

Suntem binecuvantati pentru numarul de subventii si parteneriate pe care am reusit sa le accesam,
ce ne permit s& ne ocupam de o varietate de proiecte cu impact direct asupra beneficiarilor nostri si
a comunitatii . In timp ce granturile ne permit sa dezvoltdm serviciile pe care le oferim beneficiarilor
nostri, ele nu furnizeaza fondurile necesare pentru a plati personalul si pentru a acoperi cheltuielile
curente. Va suntem recunoscatori pentru donatiile pe care le faceti in mod constant si ne bazam pe
sustinerea dumneavoastra in rugaciune, ca sa continuam sa-L slujim pe Dumnezeu si pe altii, in
Romania.

Cum ne poti ajuta
Facand donatii in contul Fundatiei Veritas: RO41BRDE270SV02681622700. ER [_l—ﬁg

FUNDATIA VERITAS SIGHISOARA




