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O Masa Calda

Ziua Recunostintei si Craciunul sunt sarbatori ale sezonului rece care se leaga adesea si de 0 masa
special servita cu cei dragi. Angajatii Fundatiei Veritas sunt preocupati sa planifice, sa aprovizioneze si
sa serveasca zilnic 0 masa calda pentru 150 de persoane, aceasta insumand aproximativ 2600 de porii
servite pe luna. Beneficiarii Centrului de Zi pentru copii in numar de 50, 15 varstnici, 14 persoane adulte
cu nevoi speciale impreuna cu angajatii, voluntarii si musafirii fundatiei, servesc zilnic pranzul intr-un
cadru familial. Pentru cei 6 varstnici care nu se pot deplasa, Mia si Arnold, angajatii serviciului, se
deplaseaza la domiciliul acestora pentru a le asigura zilnic o masa calda.

Pe parcursul anului trecut scolar, copiii inscrisi la programul after-school din vecini au impartit terenul de
joaca si curtea cu copiii serviciilor noastre, bucurandu-se impreund de activitati in aer liber. In urma
acestei colaborari, in aceasta toamna oportunitatea de a le servi celor 35 de copii pranzul contra cost
(6.5 lei/portie) a fost primita cu bucurie.

—

De la stanga la dreapta:

Eta si Zelma
Programul pentru Persoane cu
Nevoi Speciale
Pranzul copiilor de la programul
after-school

Prin fondurile generate astfel putem acoperi partial costurile alimentelor necesare prepararii meselor.
Daca in prima saptamana de adaptare copiii au fost rebeli si galagiosi, acum, in urma sugestiei venite
de la Zelma, una dintre bucatarese, de a se ruga inainte de masa, copiii servesc masa in pace si liniste.
Sugestia a fost bine primita, iar de atunci copiii se roaga fara sa li se mai ceara.

Aveti ocazia sa contribuiti si dumneavoastra la bunul mers al fundatiei, donand pentru cantina noastra.
Bugetul destinat alimentelor este de 5.000 lei, iar cel pentru utilitati si salariile bucatarilor este de 6.000
lei. Timp de 3 ani, pe plan local, lunar am beneficiat de sprijinul “Asociatiei Breslelor”, care ne oferea
1.100 lei pentru pranzul varstnicilor nevoiasi. Speram ca acest sprijin sa aiba ecou si in randul altor
asociatii, fundatji, societa{i sau cetateni deschisi spre colaborare.

Matei 25:35 “Caci Mi-a fost foame si Mi-ati dat sa manéanc, Mi-a fost sete
si Mi-ati dat sa beau, am fost strain si M-ati primit intre voi. ”



Programul impotriva Violentei Domestice Floare de Colt

Una din trei femei din intreaga lume a experimentat violenta fizica sau sexuald. Poate acasa, pe strada
sau in timpul razboiului. Violenta impotriva femeii este o pandemie la nivel global care se intdmpla Tn locuri
publice sau spatii intime. 25 Noiembrie este Ziua Internationala pentru Eliminarea Violentei impotriva
Femeii. Din Aprilie 2003, Fundatia Veritas ofera sprijin, asistenta juridica si psihoterapie pentru a combate
violenta in familie si este membra Coalitiei Nationale a ONG-urilor implicate in proiectele privind
prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor.

Initial Agentia Internationala de Dezvoltare din Statele Unite (USAID) a oferit finantarea care a dat
posibilitatea Fundatiei Veritas sa organizeze formari pentru profesori, doctori, avocati, politie, preoti,
psihologi si lucratori sociali pentru a recunoaste si a raspunde la incidente de violenta domestica. S-au
stabilit parteneriate si o retea de referintd cu primaria, judecatoria si procuratura, politia, spitalul municipal
si scolile. S-au organizat campanii de constientizare publica folosind diferite mijloace media pentru a
informa oamenii despre fenomenul violentei si despre serviciile disponibile.

Tn anul 2005 in Sighisoara s-a realizat un sondaj in care s-a descoperit c& 75% dintre oamenii chestionati
au fost victime sau au asistat la acte de violenta in familie: violenta fizica sau poate verbala, economica si
neglijare. Aceasta nu afecteaza doar femeile, ci si copiii, varstnicii, si chiar barbatii. Datorita Campaniilor
de informare si sensibilizare, si a programelor dezvoltate pentru victime si abuzatori (consiliere si terapie,
asistenta si adapost), datorita activitatilor de prevenire, oamenii constientizeaza mai mult violenta, sunt mai
deschisi, vorbesc mai usor despre abuzurile prin care trec.

Monica este psiholog si psihoterapeut cu experienta de peste 20 de ani. Prin munca ei doreste ca oamenii
sa constientizeze abuzul, si sa lucreze la dezvoltarea lor personald, sa inteleaga ca fiecare persoana este
valoroasa si are dreptul la o viatd mai buna . Ea apreciaza faptul ca Veritas este o fundatie crestina si ca
valorile morale sunt valorificate. Ea se bucura n special atunci cand oamenii care nu au avut o relatie cu
Dumnezeu, se indreapta spre credintd in Dumnezeu.

Continuare pe pagina urmatoare

Monica Stefanescu si Dorina Lazar lucreaza in Programul de
prevenire si combatere a violentei in familie “Floare de colt” de 13 ani.




Programul impotriva Violentei Domestice Floare de Colt
(continuare )

Monica se bucura cand adultii sau copiii isi schimba vietile si incep sa aiba incredere in propriile forte si
pot deveni la randul lor exemple pentru oamenii din jurul sau.

Dorina este consilier juric si ofera consiliere juridica si Nota: '[n Sighisoara nu exista un
asistentd victimelor violentei in familie. Ea coordoneaza ; ’

programul, pastreaza legatura cu organizatiile si institutiile adépOSt, iar pentru Situatii de
statului pentru a intermedia intre client si acestea. criza Fundatia Veritas a

O femeie tanaréa pe care o vom numi Rozalia (nume amepgjat d.OU? Camer?' In
schimbat) vine la Dorina de cétiva ani. Ea are trei copii si Romania exista doar cateva

tréie_$te cu concubinul care consgmé alcool §i este abuziv. adéposturi pentru femei si COpii,
Dorina a cunoscut aceasta femeie cand copilul cel mare :

avea 2 ani. Acum copiii au varstele de 8,6, si 2 ani. cand  ViCtime ale abuzului, care ofera

copilul cel mic avea numai 3 saptamani, concubinul a scos- yn loc de trai pe termen |ung_
o impreuna cu toti copiii din casa in miezul noptii, in plina

iarna. Atunci Rozalia si-a luat copiii si @ mers cu ei intr-un

adapost pentru femei abuzate pentru a treia oara.

Tn ultimul ad&post Rozalia si copiii ei au primit o casa, dar ea a fost nefericita pentru ca trebuia sa
plateasca pentru adapost si avea dificultati in acceptarea formarilor oferite pentru ea si copiii ei. Ar fi
putut sa stea acolo timp de doi ani, dar a stat doar sase luni. Ca si multe alte femei aflate in situatii
abuzive, Rozalia s-a intors la concubinul ei unde violenta continua. O data, unul dintre copii a venit la
Dorina, cerand ca ei sé fie trimisi undeva, unde ar putea fi in siguranta. Rozalia a ciutat alternative
pentru situatia lor de viata si datorita timpului petrecut Th adaposturi si datorita consilierilor primite, ea
incepe sa inteleaga ca e mai capabild decéat credea Thainte. Aceasta poveste nu are un happy-end
pentru ca Rozalia apeleaza la Dorina doar in situatii de criza. Va rugam sa va rugati pentru Rozalia si
copii ei si pentru Dorina care continua sa fi sprijine la nevoie.

Puteti sa va abonati pentru mesajul
e-mail lunar cu povestile clientilor
nostri care au fost ajutati prin Fundatia
Veritas. Trimiteti cererea

dumneavoastra la veritas@yveritas.ro

si cereti mesajul lunar. Adresa

dumneavoastra de e-mail nu va fi
folosita in alte scopuri si puteti sa va
dezabonati oricand.
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NOU!

Stanga: Centrul de Zi al Fundatiei
Veritas are un aspect nou!
Combinatia de galben si verde a
fatadei a inveselit aspectul intregii
strazi, respectand totodata normele
cerute de renovarea monumentelor
istorice. Banii pentru renovarea

fatadei au fost donati de o echipa de
constructori care ne-a vizitat doi ani la
rand si care a lucrat la renovarea
monumentului istoric si la mansarda
cladirii principale.

Dreapta: O noua terasa construita in
spatele Centrului Comunitar ofera
spatiu necesar pentru activitatile in aer |
liber, intr-un ambient placut. Multumiri

speciale grupului de tineri de la Biserica
Nazarineanului din Hoehsche, Olanda

si doamnei profesoare Sue Bright (fosta [;

voluntara de la Saffron Walden, din

Marea Britanie.)

Nevoie Urgenta

Donati acum!

Detalii gasiti aici http://veritas.ro/implica-te-si-tu/donatii/?lang=ro
Va multumim pentru sprijin!
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